
 

 

Bonjour à tous, 

 

Nous espérons que vous profitez de la saison hivernale!  Ici à la Forêt Montmorency les activités se déroulent 

comme prévues, mais nous aimerions nous aussi avoir plus de neige. 

Pour la 2e année consécutive, les 10 et 11 mars 2012, nous avons le plaisir d’organiser  les 36h de la Forêt 

Montmorency! Le samedi  10 mars aura lieu la loppet de ski de fond avec des distances de 8km, 21km et 42km, 

et le samedi en soirée notre enduro de vélo de montagne de 6km. Le dimanche 11 mars sera l’hôte du 

Championnat québécois et du Championnat du Monde de raquette sur un parcours de 10km, succédant ainsi au 

Japon. Un volet populaire sera également accessible à toute personne voulant participer à la course sur un 

parcours de 5km ou de 21km. 

À cet effet,  vous trouverez toutes les informations sur le site Internet de l’événement à l’adresse suivante : 

www.36hforet.com. 

Bien sûr, pour que l’événement soit un succès, nous avons besoin de bénévoles chevronnés. C’est pour cela que 

nous vous sollicitons. Nous avons plusieurs tâches à combler, tel que : ouvreurs de pistes, ravitaillement, point 

de contrôle; direction, inscription, repas, montage et démontage. 

Si vous désirez vous impliquer, veuillez vous répondre en utilisant ce formulaire, à l’adresse de courriel 

présentée ici-bas en indiquant vos préférences et vos disponibilités. 

Prenez note : pour ceux qui participent pour une journée nous fournirons les repas et pour ceux qui participent 

plus d’une journée, les repas  et  l’hébergement seront fournis. 

Je vous remercie à l’avance et si vous avez besoin de plus d’information, vous êtes invités à me contacter à la 

Forêt Montmorency au 418-656-2034, sur mon cellulaire au 819-421-2408 ou par courriel : 

ms.berruex@gmail.com 

 

Marie-Sophie Berruex,  
Coordonnatrice logistique  
36 Heures de la Forêt Montmorency 

http://www.36hforet.com/


 

 

Tâches 
Montage / démontage   

Ouvreur /« fermeur » de piste   

Ravitaillement   

Point de contrôle   

Départ et arrivée   

Inscriptions   

Repas   
 

 

Formulaire des bénévoles 
 
 
Nom :              _________________________ 

Prénom :        _________________________ 

Téléphone :   _________________________ 

Courriel :        ______________@_______________________ 

 
 
 

Disponibilités 
 

 
AM PM  Soir 

Vendredi (Montage seulement)       

Samedi       

Dimanche       

Lundi (Démontage et rangement) 
  

  


